
 

 

                     
 

   
 

令和３年１月号 

新年あけましておめでとうございます 本年もどうぞよろしくお願い申し上げます 

 

会員寄稿 「今こそ出発点」 
             保健教育・相談課長 細田 哲生   

 

 
 

『
今
こ
そ
出
発
点
』 

 

人
生
と
は
毎
日
が
訓
練
の
場
で
あ
る 

わ
た
く
し
自
身
の
訓
練
の
場
で
あ
る 

失
敗
も
で
き
る
訓
練
の
場
で
あ
る 

生
き
て
い
る
こ
と
を
喜
ぶ
訓
練
の
場
で
あ
る 

今
こ
の
幸
せ
を
喜
ぶ
こ
と
も
な
く 

い
つ
ど
こ
で
幸
せ
に
な
れ
る
か 

こ
の
喜
び
を
も
と
に
全
力
で
進
め
よ
う 

わ
た
く
し
自
身
の
将
来
は 

今
こ
の
瞬
間
に
あ
る 

今
こ
こ
で
頑
張
ら
ず
に
い
つ
頑
張
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