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大洲高校では、保護者の皆様に対しても携帯電話等の取扱いに関して、御理解・御協力をお願いしていま

す。 

 

１ ７月に「携帯電話等に関するアンケート」（県教育委員会）を実施しました。その結果は以下のとおり

です。※スマートフォンと従来型の携帯電話を合わせて携帯電話等と呼んでいる。 

（回答数４４１人） 

 (1) スマホ（携帯電話）を持っている生徒 ４４０人（９９．８％） 

 (2) 平日の１日平均使用時間 ２時間以上 ２１９人（４９．８％） 

 (3) SNS（LINE、X（旧Twitter）等）を利用している生徒 ４３９人（９９．８％） 

 (4) フィルタリング機能が未設定、または、解除した生徒 １３２人（３０．０％） 

 (5) 携帯電話等の使用に関して家庭でルールがない生徒 １６２人（３６．８％） 

(6) 携帯電話等の使用によって、学習時間や睡眠時間が減った生徒 ２０５人（４６．６％） 

(7) インターネットに夢中になっていると感じている生徒 ２２８人（５１．８％） 

(8) 使用時間を減らそう、やめようとしたが、うまくいかなかった生徒 １３７人（３１．１％） 

※ ほとんどの生徒が携帯電話等を持っており、半数の生徒が、平日１日平均２時間以上、携帯電話等

を使用しています。それによって学習時間や睡眠時間に悪影響が出ている生徒も半数近くいます。ま

た、フィルタリング機能が未設定の生徒や、家庭でのルールがない生徒が３割以上いるようです。 

 

２ 文部科学省では、「考えよう 家族みんなで スマホのルール」の標語のもとに、情報モラル教育の充

実を図っています。以下にその内容を紹介します。 

 (1) 相手の気持ちを考えて、コミュニケーションを取りましょう。 

  ア 相手を傷つけていませんか？（言葉やスタンプの使い方） 

  イ 無断で撮影していませんか？（肖像権） 

  ウ 夜遅くに連絡していませんか？（何時までなら） 

 (2) スマホやネットに夢中になりすぎないようにしましょう。 

  ア 長い時間、遊びすぎていませんか？（睡眠不足・体調不良） 

  イ 購入しすぎていませんか？（高額な支払いとなってしまう） 

  ウ 登録してもいいのでしょうか？（個人情報） 

 (3) 犯罪の加害者や被害者にならないようにしましょう。 

  ア そのネット掲載やダウンロード、違法かも？（著作権） 

  イ 悪口はやめましょう！（人権侵害） 

  ウ 信用してもいいのでしょうか？（生命、身体に関わる深刻な事件の被害者） 

 (4) 個人情報（写真を含む）は、ネットに載せないようにしましょう。 

  ア 個人が特定される書き込みなどはしていませんか？（知らない第三者に自分がどこのだれか調

べられ、個人情報を公表） 

  イ 迷惑をかけることはやめましょう！（ネットで拡散されて大問題） 

  ウ 裸に近い写真の送信はやめましょう！（画像の拡散・リベンジポルノ） 

※ 携帯電話等による様々なトラブルや学業への悪影響を未然に防ぐために、今一度、携帯電話等の使用

について、御家庭で話し合ってみてはいかがでしょうか。 
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